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گزارشی از مجتمع ورزشی حضرت فاطمه (س) تهران
محمد صادق دهنادی

گ���زارش

از آموزش راه رفتن تا
 قهرمان������ی آسیا...

پل نصر یا گیشـا در غرب تهران، جایی شـناخته شـده 
اسـت؛ مکانی در منطقة 2 تهران. همان منطقه ای که به دلیل 
کیفیت آموزشی مطلوب مدارسش متقاضی زیادی برای درس 
خوانـدن دارد و در میـان فضاهای آموزشـی پایتخت ایران 

اسلامی، خوش نام است. 
در انتهای خیابان هفدهم گیشـا که مدرسه، هنرستان و 
فضاهای آموزشـی فراوان دارد، بـا گذر از یک در کوچک، به 
راهروی تنگی وارد می شویم که راه ورودی یک سولة ورزشی 
به نام »مجتمع ورزشـی حضرت فاطمه زهرا)س(« است. این 

مجتمع روزهای زوج در اختیار دانش آموزان پسـر و روزهای 
فرد در اختیار دانش آموزان دختر قرار دارد. 

هرچند این سـولة ورزشی، بسـیار جدید و شیک به نظر 
نمی رسد، اما ساعتی گشت و گذار در این مجموعة نه چندان 
بزرگ، نشـان می دهد که چرا در میان زرق و برق سـالن های 
ورزشـی تقریباً مرفه این منطقه، سالنی با این صفا و سادگی 
می تواند دانش آموزان را جذب کرده و باعث پیشـرفت آنان 

شود. 
مسـئول ایـن مجتمـع ورزشـی، سـعدالله مرادخانـی 
کارشناس ارشـد تربیت بدنی است که سـابقة  آموزگاری در 
حوزۀ ورزش مدارس و تحقیق و تدریس دانشـگاهی در این 
حوزه را در کارنامة خود دارد و حدود سـه سـال است که در 

این سمت مشغول به کار است. 
ایـن گـزارش حاصـل گشـت و گـذار مـا و گفت و گوی 
صمیمی ما با مسـئولان واحد پسـران و چند نفر از مربیان و 

ورزش آموزان این مجموعه است. 
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از ورزش های توپی تا رزمی در یک ورزشگاه
ورزش��گاه حضرت فاطمه)س( در یک سولة ورزشی چند 
منظوره، در اختیار دانش آموزان اس��ت. این ساده ترین عبارتی 
اس��ت که می توان درب��ارة فعالیت های ای��ن مجموعه از زبان 

مرادخانی شنید. 
به گفتة وی در این ورزش��گاه، در طبقة پایین س��وله، در 
فضایی چند منظوره به آموزش و تمرین رشته های آموزشگاهی؛ 
مانند ورزش های توپی )فوتسال، والیبال، بسکتبال، بدمینتون، 
تنی��س و ....( و در فضایی مجزا که به صورت نیم طبقه ایجاد 
ش��ده، به آموزش ورزش های رزمی و ژیمناس��تیک و آمادگی 

جسمانی با حرکات اصلاحی پرداخته می شود. 
این ورزش��گاه بیش��تر در اختیار کانون های دانش آموزی 
اس��ت و در طول سال تحصیلی نیز، برای زنگ ورزش مدارس 
همجوار، در اختیار معلمان ورزش قرار می گیرد. در تابس��تان 
ه��م از س��اعت 8 صبح تا 8 ش��ب ب��ه صورت یک س��ره در 
اختیار دانش آم��وزان علاقه مند به ورزش و همچنین تیم های 

دانش آموزی حرفه ای و غیر حرفه ای قرار می گیرد. 
به طور متوسط در سال تحصیلی که صبح ها دانش آموزان 
س��ر کلاس درس هس��تند، بیش��ترین فعالیت گروه پس��ران 
عصرهاست و روزانه بیش از 250 نفر از این ورزشگاه استفاده 
می کنند اما در فصل تابس��تان، به دلیل تعطیلی مدارس، بین 

650 تا 1000 نفر هر روز از این امکانات بهره مند شوند.
 یکی از برنامه های اساسی این ورزشگاه استعداد یابی است. 
این اس��تعداد یابی هم در داخل ورزش��گاه و هم از دل مدارس 
با همکاری کارشناسان این ورزشگاه صورت می گیرد. بسیاری 
از بازی کنان ملی، در ورزش های مختلف، مانند امیر حس��ین 
فش��نگچی )فوتبال پرسپولیس(، قاس��می )فوتبال استقلال(، 
صادقی )بس��کتبال مهرام(، سجاد کاش��انی )بدمینتون(، علی 
مقدس��ی )بدمینتون( و.... درخشش خود را از همین جا شروع 

کرده اند. 
تالار افتخارات این ورزشگاه نیز در میان سالن های مشابه، 
پرونده  قابل قبول��ی دارد؛ به طوری که تیم های ورزش��ی این 
سالن توانسته اند در رشته هایی مانند فوتسال، بسکتبال، تنیس 
و بدمینتون رتبه های اول تا س��وم استان تهران و حتی گاهی 
کشور را از آن خود کنند. تجهیزات این سالن  محل خوبی برای 

تمرین تیم های استانی و کشوری است. 

مزیـت رقابتـی برای یک سـالن ورزشـی 
آموزش و پرورش 

امروزه با وجود کمبود س��رانة ورزش��ی م��دارس، مراکز 
متنوعی به ارائة خدمات ورزشی می پردازند وخانواده ها به ویژه 

در مناطق مرفه تر ش��هر، گزینه های مختل��ف و متنوعی برای 
استفاده نونهالان خود از این امکانات دارند.  شهرداری ها، ادارات 
تربیت بدنی، امور رفاهی سازمان ها و وزارت خانه ها، ورزشگاه های 
خصوصی و حتی برخی مس��اجد در طول س��ال مکان هایی را 
برای ارائة خدمات ورزشی و کلاس های قهرمانی مهیا کرده اند. 
اما ازدحام و شلوغی اماکنی مانند ورزشگاه حضرت فاطمه )س( 

و موفق بودن آن باید دلایل خاص دیگری داشته باشد. 
مسئول این سالن معتقد است، یکی از دلایل موفقیت این 
ورزشگاه، پیوندی است که برنامه های این ورزشگاه با برنامه های 

ورزشی آموزش و پرورش دارد. 
در واقع این ورزش��گاه مکملی برای برنامه های آموزش��ی 
مدارس محسوب می شود. علاوه بر این، از نظر هزینه  نیز مبالغ 
دریافتی در این مجتمع، در مقایسه با مراکز مشابه بسیار کمتر 

است. 
وی می افزای��د: البت��ه از این مهم تر، 

توجهی است که ما به تربیت داریم، و 
اینکه به هر صورت مربیان ما همه 

از آموزگاران مدارس هس��تند؛ و 
همین نکته باعث می ش��ود که 
بیش از مس��ائل م��ادی که در 
مراکز دیگر بین ورزشکار و مربی 
مطرح اس��ت، این نکته اهمیت 

داشته باش��د. ارتباط مخاطب ما 
با مرب��ی، همان ارتب��اط دانش آموز 

با معلم اس��ت و این باعث ش��ده گاهی 
دانش آموز بیش فعالی ک��ه در هیچ جا بهرة 

آموزشی نمی برده، در این باشگاه بتواند علاوه بر ورزش، 
بر مشکلات دیگر خودش هم غلبه کند. چنین اقداماتی به وجود 

آورندة یک فضای امن و قابل اعتماد برای خانواده هاست. 
استاد محمود گل پور آموزگار با سابقة ورزش که هم اکنون به 
افتخار بازنشستگی نایل شده و با مربی گری در رشتة بدمینتون 
و ح��رکات اصلاحی، ارتباط خودش را ب��ا فضای دانش آموزی 
حفظ کرده، به موضوع تربیت و س��لامت اخلاقی اشاره می کند 
و می گوید: »در کنار ورزش، ما معمولاً به مش��کلات شخصی و 
رفتاری دانش آموزان هم توجه می کنیم. برای ما در اینجا بیش 
از قهرمانی، س��لامت پایدار و همیشگی دانش آموز مهم است. 
به علاوه همیشه در کنار ما یک پزشک حضور دارد که با مشاورة 
وی می کوش��یم مشکلات س��لامتی افراد را نیز زیر نظر داشته 

باشیم.«
گل پ��ور اضافه می کن��د: »ما، در اینجا، گاه��ی با بچه ها، 
مباح��ث ش��رعی را نیز در کن��ار ورزش م��ورد گفت و گو قرار 
می دهیم و بچه ها را به نماز و انجام واجبات تشویق می کنیم. 

به طور 
متوسط در سال 

تحصیلی که صبح ها دانش آموزان 
سر کلاس درس هستند، بیشترین 

فعالیت گروه پسران عصرهاست و روزانه 
بیش از 250 نفر از این ورزشگاه استفاده 

می کنند اما در فصل تابستان، به دلیل 
تعطیلی مدارس، بین 650 تا 1000 نفر 

هر روز از این امکانات 
بهره مند شوند
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مجموعة این مباحث برای خانواده ها، جذاب واقع شده است و 
بیشتر آن ها از چنین کارهایی استقبال می کنند.«

مطبی برای سلامتی دانش آموزان
اگرچ��ه ورزش در همة ابع��اد آن، راهی برای س��لامتی 
بهتر و بیش��تر است، اما در این ورزشگاه در کنار همة مربیان 
ی��ک پایگاه پزش��کی ورزش��ی نیز به رصد وضعیت س��لامت 

دانش آموزان می پردازد. 
دکتر ناصری پزشک ورزشگاه حضرت فاطمه 
)س( است. همة ورزشکاران برای استفاده از 
امکانات باید نزد او بروند و سلامتی شان 
را م��ورد بررس��ی ق��رار دهن��د. این 
پزش��ک که س��ابقة تحقیق بر روی 
پزشکی س��نتی و ورزشی مطالعه 
دارد در مدت همکاری با ورزشگاه 
توانسته است برای بیش از هزار نفر 
پروندة س��لامتی تشکیل دهد و بعد 
از معاینة قل��ب و ریة آن ها، با همکاری 
مربیان ح��رکات اصلاحی، تاکنون ده ها 
نف��ر را که به مش��کلات حرکتی مانند 
قوس زانو، ضعف عضلات ش��کم، گودی 
کمر، کف پ��ای صاف، جلو ب��ودن گردن و 
.... مبت��لا بوده اند، کمک ک��رده تا به جای عمل 
جراحی ب��ا تمرین، ممارس��ت و حتی تغذیه های 

خاص سلامتی خود را به دست بیاورند. 
حاص��ل ای��ن کار، تدوین چن��د مقاله برای 
مجلات علمی بوده اس��ت و بسیاری را نسبت 
ب��ه خطره��ای ناش��ی از ک��م تحرک��ی و 
آپارتمان نشینی که موجب از بین رفتن 
قامت و بدن طبیعی شده، آگاه کرده 

است. 
اس��تاد گل پ��ور هم که 
ای��ن روزه��ا ب��ه کمک 
شتافته،  ناصری  دکتر 
ع��لاوه ب��ر مربی گری 
حرفه ای بدمینتون، به 
قول خودش، به بسیاری از 
دانش آموزان آموزش صحیح راه رفتن می دهد. این آموزش  
برای دانش آموزان که به علت س��بک غلط زندگی دچار 
مشکلات حرکتی هستند. بسیار لازم و حیاتی به نظر 

می رسد. 
 

با شاگرد تنبل ها تمرین نمی کنیم
مصطفی صادقیان، مربی تیم های پایة بس��کتبال مهرام 
ک��ه خود آم��وزگار ورزش این منطقه اس��ت و به مربی گری 
بسکتبال نیز در این مجتمع مشغول است، با اشاره به اهمیت 
پ��رورش در کنار آم��وزش می گوید: امکانات و ایمن س��ازی 
مطلوب  فضاهای ما و تقید  ما به تأمین استانداردهای ایمنی، 
باعث ایجاد یک فضای مناسب برای ورزش شده است که در 
آن می توانیم اس��تعدادها را شناسایی کنیم و در کنار ورزش 

به درس و اخلاق بچه ها نیز نیم نگاهی داشته باشیم. 
وی ب��ا بیان اینکه، ما با بچه هایی که ورزش کردن باعث 
ضعیف شدن درسشان ش��ده تمرین نمی کنیم، می افزاید: در 
این مکان س��عی می کنیم علاوه بر ورزش، یک هدف بلندتر 
را که تحویل دادن یک دانش آموز س��الم و خردمند اس��ت، 

دنبال کنیم. 
مرادی،دانش آم��وزی ک��ه حدود دو س��ال اس��ت برای 
آموختن و تمرین بس��کتبال به این س��الن می آید، نیز ضمن 
تصدیق حرف های مرب��ی می گوید: به خاطر مربیان و نظارت 
مس��ئولان، این ورزش��گاه جو خوبی دارد و خانواده های ما از 

این قضیه بسیار راضی هستند. 
یکی دیگر از دانش آموزان که حدود 6 سال است در این 
ورزشگاه تمرین می کند، در این زمینه اضافه می کند: مربیان 
ما اکثراً هر جلسه حدود 10 دقیقه  با ما گفت و گو می کنند و 
ما می توانیم بعد از تمرین برخی مش��کلات شخصی خودمان 

را نیز با ایشان مطرح کنیم. 

نیازهایی برای آینده ای روشن تر
س��رانة اماکن ورزش��ی به ویژه در حوزة آموزش و پرورش 
کم اس��ت و لازمة بهبود وضعیت ورزش دانش آموزی، بهبود 

این سرانه است. 
مرادخانی امیدوار اس��ت ضمن توجه به توس��عة چنین 
فضاهایی، بهینه س��ازی امکانات نه چندان ارزان این سالن ها 
در دستور کار آموزش و پرورش قرار گیرد و دست کم با از بین 
رفتن دور طولانی و نگران کنندة بازگشت درآمد این اماکن، 
برای تعمیر و نگهداری وس��ایل آسیب دیده، دست مسئولان 
چنین سالن هایی برای ادارة بهینه این ورزشگاه ها باز شود. 

ام��ا مربی��ان این ورزش��گاه در کن��ار درخواس��ت برای 
بهینه ش��دن نگهداری از س��الن، انتظار دارن��د فاصلة فاحش 
دس��تمزدهای مربیان چنین ورزش��گاه هایی با س��ایر اماکن 
ورزش��ی کاهش یابد ت��ا مربیان ط��راز اول هم چنان بتوانند 
هم��کاری خودش��ان را ب��ا آن حف��ظ کنن��د و ک��م ب��ودن 
دس��تمزد های دریافتی ایشان، باعث عدم همکاری یا کاهش 

کیفیت کاری نشود. 

در کنار ورزش، 
ما معمولاً به مشکلات 

شخصی و رفتاری 
دانش آموزان هم توجه می کنیم. 

برای ما در اینجا بیش از 
قهرمانی، سلامت پایدار و 
همیشگی دانش آموز مهم 

است


